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說話影響力
報名時間 1.242022.

開始至額滿即止

妮打造         的

10:00AM

美國著名心理學家 – 威廉・詹姆斯(William James)曾說過:「人
類最深的企圖之一就是期望被人讚美與尊重。」�

在講究說話技巧與人際溝通的的時代，究竟該如何把話說到心坎
裡？如何精準表達詞義而獲得青睞？
本次課程，我們將學習如何建立內在自我健康對話、暸解對外的
表達技巧、打造讚美的人際關係、如何掌握情緒調適，以及因應
危機等能力，我們將提供最實務的綜合學習方案與技能，讓事業
發展與經營更上一層樓。

擁有超過20年資歷
百大知名企業御用教練
美國神經語言高階執行師
教授深層溝通表達及教練式領導
累積上萬場授課經驗

教學足跡遍及亞洲及兩岸三地
授課幽默風趣，話語深觸人心
國際催眠師(IHF)及時光線治療華人
講師

報名成功並完整參與課程者，將可參
與二月份課程專屬特別優惠活動。

課程中將安排有獎徵答互動活動，凡
參與活動並答覆正確者，將有機會獲
贈精美好禮！

第一堂課程

情緒 EQ 的重要
對內自我溝通
對外表達技巧
非語言影響力

2月8日(二) 20:00-22:00

溝通五大架構

第二堂課程

親和與信賴
讚美的方法
引出最好的
詞彙的運用

2月15日(二) 20:00-22:00

讚美與激勵
柔軟與彈性
彈性是力量
回饋三部曲
回饋的技巧

2月22日(二) 20:00-22:00

建設性回饋


