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9
曾因「瘋牛症」潛在風險被暫緩捐血，現在可以捐血嗎？

可以，由2022年12月21日起，已解除對變種克雅二氏症（俗稱「瘋牛症」）潛在風險之相關暫緩捐血指
引，接納於1980年至1996年間曾於英國居住累積三個月或以上，以及於1980年至2001年間曾於法國或愛
爾蘭居住累積五年或以上的人士捐血，亦即以後所有曾於上述國家居住之人士均可捐血。

如在捐血當日四週內曾到訪北美洲或受西尼羅河病毒影響的歐洲國家（美國、加拿大、克羅地亞、塞浦
路斯、法國、德國、希臘、匈牙利、意大利、北馬其頓、羅馬尼亞、塞爾維亞、西班牙），不論有沒有
病徵，均需暫緩捐血28天。
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一日後便可捐血。

3天後便可捐血。

六個月後可捐血。如使用一次性無菌針進行針灸或穿耳，則可在評估傷口情況後捐血。

10
近期於瘧疾地區旅遊後返港可以捐血嗎？

於瘧疾地區旅遊後*三個月後可捐血，有關瘧疾地區的資料，請參考本中心網站。      
（符合特定條件的捐血者，方可於三個月內捐贈部分血製品。）
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如沒有發燒或服用抗生素、抗病毒藥物，感冒康復後3天便可捐血。




